แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพ..................................
[bookmark: _GoBack]เรื่อง  ขอเสนอโครงการ มหกรรมสุขภาพดี ภาคีร่วมใจ ใส่ใจสุขภาพตำบล................. ปีงบประมาณ 256๗
เรียน	ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ.....................................
	ด้วย กองสาธารณสุขและสิงแวดล้อม ................................... มีความประสงค์จะจัดทำโครงการมหกรรมสุขภาพดี ภาคีร่วมใจ ใส่ใจสุขภาพคนเนินพระ ปีงบประมาณ 2566 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ .................................... เป็นเงิน               บาท (โดยมีรายละเอียดดังนี้
ส่วนที่ ๑ : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด)
๑. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
[bookmark: _Hlk120266239]	1. ทำให้ประชาชนเกิดการสร้างกระแสสังคมด้านสุขภาพในพื้นที่
	2. ทำให้ประชาชนเกิดทักษะในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัว
	3. เพื่อสนับสนุนองค์ความรู้ ปรับทัศคติให้มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ถูกต้อง
๒. วิธีดำเนินการ
	๑. วิเคราะห์ความจำเป็นและประชุมเตรียมความพร้อม
	2. จัดทำโครงการเพื่อขออนุมัติจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลเนินพระ
	3. ประสานงานพื้นที่และกลุ่มเป้าหมาย
4. จัดกิจกรรม มหกรรมสุขภาพดี ภาคีร่วมใจ ใส่ใจสุขภาพคนเนินพระ 
	1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงทะเบียน พร้อมรับคูปองเส้นทางกิจกรรม 
	2. ประธานกล่าวเปิด
	3. การแสดงจากชมรมการออกกำลังกาย เทศบาลตำบลเนินพระ
	4. บรรยายให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพ โดยแพทย์จากโรงพยาบาล ประสานความร่วมมือจากโรงพยาบาลกรุงเทพระยอง
	5. ประธานเดินเยี่ยมชมกิจกรรมภายในงาน
	6. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกิจกรรมตามซุ้มต่างๆ ประกอบด้วย
		6.1 นิทรรศการเพื่อสุขภาพ สรุปข้อมูลผลการดำเนินโครงการของกองทุนฯ เพื่อให้ประชาชนได้รับทราบ
		6.2 ตลาดเพื่อสุขภาพดีคนเนินพระ  แสดงและสาธิต พร้อมจำหน่ายสินค้าเพื่อสุขภาพจากวิสาหกิจชุมชนเนินพระ
		6.3 คัดกรองเฝ้าระวังโรค
			- บริการตรวจวัดความดัน เจาะน้ำตาลเพื่อคัดกรองโรคเบาหวาน
			- การให้ความรู้เรื่องสุขภาพ เช่น โรคความดัน เบาหวาน โรคมะเร็ง โรคไข้เลือดออก การคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง เป็นต้น
			- บริการวัดค่าดัชนีมวลกาย การวัดมวลไขมันในร่างกาย
		6.4  สื่อสารปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
			- สาธิตการคัดแยกขยะ
			- สาธิตการตรวจหาเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียในอาหาร
			- บริการนวดแผนไทย์
			- กายภาพบำบัด
5. สรุปผลการดำเนินโครงการ
๓. กลุ่มเป้าหมาย
	1. อสม. และแกนนำสุขภาพในชุมชน จำนวน 120 คน
	2. ชมรมผู้สูงอายุ จำนวน 100 คน
	3. นักเรียน จำนวน 100 คน
	4. ประชาชนทั่วไปที่สนใจ 300 คน

๔. ระยะเวลาดำเนินการ
	จัดกิจกรรมในเดือนสิงหาคม - กันยายน  2566
๕. สถานที่ดำเนินการ
	ในพื้นที่ อปท นั้นๆ..........
[bookmark: _Hlk67429801]๖. งบประมาณ
จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ............................... จำนวน    บาท 
	
รายละเอียดการใช้จ่ายงบประมาณ 

	ลำดับ
	รายงาน
	จำนวน
	หน่วยนับ
	 งบประมาณที่ตั้งไว้ 

	
	
	
	
	 หน่วยล่ะ (บาท) 
	 รวมทั้งหมด(บาท) 

	1
	ค่าจ้างเหมารถรับ-ส่งผู้สูงอายุ/นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม
	8
	คัน
	             500.00 
	           4,000.00 

	2
	ค่าจ้างเหมาทำป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ ขนาด 2.4 x 4.8 เมตร พร้อมติดตั้ง 
	2
	ป้าย
	           2,500.00 
	           5,000.00 

	3
	ป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์โคงการขนาด3.6 x 7.2 เมตร โครงไม้พร้อมติดตั้ง จำนวน 3 ป้ายๆ ละ  8,500 บาท เป็นเงิน  51,000 บาท            
	3
	ป้าย
	           8,500.00 
	         25,500.00 

	4
	ค่าจ้างหมายจัดทำป้ายโครงการ ขนาด 1 x3 เมตร (วันจัดกิจกรรม)
	1
	ป้าย
	             600.00 
	             600.00 

	5
	ค่าวิทยากรบรรยาย (แพทย์)
	1
	ชั่วโมง
	           1,200.00 
	           1,200.00 

	6
	ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มสำหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม
	300
	คน
	               35.00 
	         10,500.00 

	7
	ค่าอาหารกลางวันสำหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม
	300
	คน
	               80.00 
	         24,000.00 

	8
	ค่าจ้างเหมาจัดทำโรลอัฟ (แสดงข้อมูลการดำเนินงานของกองทุนฯ) ขนาด กว้าง 60 ซม. สูง 1.6 เมตร
	8
	อัน
	           1,400.00 
	         11,200.00 

	9
	ค่าจ้างเหมาจัดทำโรลอัฟ (แสดงข้อมูลการดำเนินงานของกองทุนฯ) ขนาด กว้าง 80 ซม. สูง 2 เมตร
	2
	อัน
	           1,800.00 
	           3,600.00 

	10
	ค่าวัสดุในการสาธิต เช่น การสาธิตทำอาหารเพื่อสุขภาพ เป็นต้น
	1
	หน่วย
	         10,000.00 
	         10,000.00 

	11
	ค่าวัสดดอุปกรณ์ในการดำเนินโครงการ เช่น กระดาษ ดินสอ ปากกา เป็นต้น
	1
	หน่วย
	           5,000.00 
	           5,000.00 

	12
	ค่าชุดทดสอบสารปนเปื้อนในอาหาร (ได้แก่ สารบอแร็กซ์ สารกันรา  สารฟอกขาว น้ำมันทอดซ้ำ         สารฟอร์มาลีน ยาฆ่าแมลงและชุดทดสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรียขั้นต้น (SI-2))
	2
	ชุด
	             750.00 
	           1,500.00 

	13
	แถบตรวจน้ำตาล 
	4
	กล่อง
	           1,000.00 
	           4,000.00 

	
	รวม
	        106,100.00 

	




๗. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	1. ประชาชนเกิดการสร้างกระแสสังคมด้านสุขภาพในพื้นที่
	2. ประชาชนเกิดทักษะในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัว
	3. ประชาชนมีองค์ความรู้ ปรับทัศคติให้มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ถูกต้อง
8. การประเมินผล
	แบบประเมินผลความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ










